
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〒730-0051 広島市中区大手町一丁目５番３号 広島県民文化センター６階１号室 

TEL ＦＡＸ （ ） 

Ｅ-mail：npojatc@msn.com    HP：https://npojatc.net   
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1. あんしんの場 （理事長 宇治木敏子） 

2. 心と体の健康大学 12月 ～ 3月講座 

3. ヘッドヒーリングセラピスト養成講座 

4. ベビーマッサージ講座 

5. タッチ茶屋町母と子のサロン活動報告♪ 

6. 協力団体様のご紹介 

 

つまり、私たちの活動は、「子育て支援」という枠組みにと

どまらず、「乳幼児虐待予防活動」にも 

同時に寄与してきたわけです。 
 

以上のような経緯で、今年度も 

当法人は広島県共同募金会「令和３年度社会課題解決

プロジェクト」に選出されました。大変光栄なことです。 

募金期間は令和４年１月～３月末日まで、 

目標額１３０万円を目指します。 
 

長引く新型コロナの影響で、産婦人科での活動休止が 2

年近くなり、当法人の運営は大変厳しいものとなっており

ます。 
 

しかし、児童虐待という、歯止めの利かない社会課題の

根本解決に効果が期待できる具体的なプログラムを持つ

当法人の活動を、決して絶やしてはならないと、強く思う

のです。 

児童虐待は起こってからでは遅いのです。とにかく産後

直ぐからの予防が大切だという私たちの活動は、広島県

では他に類を見ない唯一無二の活動です。 

 

来年度の活動資金として、 

1 月から募金活動を行います。 

皆様のご支援を、 

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

こんにちは、タッチ・コミュニケーション協会 

代表の宇治木敏子です。 
 

さて、当法人は 2000 年から産婦人科をフィールドにベビーマ

ッサージの医学的研究を行い「母子のストレス軽減効果」を引

き出す特別なベビーマッサージの育児支援プログラムを開発

しました。 
 

2003 年に法人化し、本プログラムは産婦人科や公共施設等

で、延べ 10 万人を超える親子さんに提供して参りました。 

セミナー中は、親も子も笑顔が溢れ出し、見ているだけでも幸

せな気持ちになります。（当法人の HP からベビーマッサージ

の YouTube 動画がご覧いただけます） 
 

さらに、長年の研究から「乳幼児期の親子のふれ愛体験は、

子どもの潜在意識に残り、自己肯定感が高くなる」等、本プロ

グラムには長期的効果があることが分かってきました。 

まさに本セミナーに参加することそのものが、「子どもの生涯

にわたって続く『幸せの贈り物』」といえるのです。 
 

また、本プログラムは親のストレス軽減効果が

検証され、ストレスを起因とした児童虐待防止

の効果も認められています。 
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2/19 
（土） 

いつも優しく、分かりやすい講義で 

定評の川合先生の講義をお楽しみに！ 

 

 

1/22 
（土） 

年の初めは、宇田先生のお話から！ 

視点を変えるだけで気持ちも変わる 

 講 師   宇田 成徳 氏 
 

 時 間   10：00～12：00 
 
 会 場   おりづるタワー10 階 エソール広島 

※オンライン同時開催予定  
 参加費   一般 3,000 円 ※ 健康大学会員無料 

 

 
12/11 
（土） 

人の生き方を長期視点でサポート

する生涯発達心理学を学びます！ 

 講 師   田島 信元 氏 
 
 時 間   10：00～12：00 
 
 会 場   おりづるタワー10 階 エソール広島 

※オンライン同時開催予定  
 参加費   一般 3,000 円 ※ 健康大学会員無料 

★お申込みは 
こちら ➡  

 

★☆★☆当法人の活動理念に賛同し、ご支援・ご協力頂いている企業・団体様をご紹介させていただきます☆★☆★ 

 

※ 天候など、止むを得ない事情により、講師、日程、プログラム等に変更が生じる場合があります。ご了承ください。 

 

令和３年度 
12 月～3 月講座 

 

 

オイル１本で世界中、どこでもできる

ストレスケアの技を伝授します！ 

 講 師   宇治木 敏子 氏 
 
 時 間   10：00～12：00 
 
 会 場   おりづるタワー10 階 エソール広島 
 
 参加費   一般 3,000 円 ※ 健康大学会員無料 

3/12 
（土） 

 講 師   川合 由美子 氏 
 
 時 間   10：00～12：00 
 
 会 場   おりづるタワー10 階 エソール広島 

※オンライン同時開催予定  
 参加費   一般 3,000 円 ※ 健康大学会員無料 

 

住所：広島市中区東白島町 7-3 
HP：https://広島フレンチ.com 
Instagram：@hiroshima_french_lunivers 

★ リュニベル ★ 
 
【ＯＰＥＮ】 
ランチ 12:00 
ディナー18:00／20:00 
 
【定休日】 
月曜・火曜 
 
【完全予約制】 
１日２組様限定 
 
LINE で 
『ご予約』 
承ります♪ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1503639886/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5hc2FreXUuY29tL2Fub2hpdG8vaW1nLmFzcD9pZD0zNDM-/RS=^ADB6pU_4eFVZhry2Pr0cfDcPIH_Z_E-;_ylt=A2RiouPNZ55Z1VcAwEGU3uV7
https://広島フレンチ.com/
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Ayurveda 

  

  
タッチ・コミュニケーション® 

特別なベビーマッサージ講座 
 

＊火曜コース日程＊  

1 11/ 9 4 2/ 8 

2 12/14 5 3/ 8 

3 Ｒ４年 1/11 
 

 

※ 会場、時間、内容等、変更する場合があります。ご了承ください。 

 

 時 間  10：30～12：00
 
 会 場  おりづるタワー10 階 エソール広島 
 
 参加費  1 回 1,５00 円(別途教材費要) 

※オンライ受講可 Zoom1 回 1,000 円 
 

 定 員  会場 5 組（先着順）※ Zoom 5 組 

 

＊木曜コース日程＊  

1 11/18 4 2/17 

2 12/23 5 3/24 

3 Ｒ４年 1/27 
 

 

レッスン会場は、 

おりづるタワー10F 

エソール広島 他 

◆ 日 時 ◎ 第２木曜コース 12／9，1／13，2／10，3／10，4／14，5／12 

10 時～15 時 ※ 土曜コースも企画中！ お気軽にご相談ください 

◆ 会 場 眞光寺 広島市中区十日市町 2－1－27 （寺町電停徒歩 2 分） 

◆ ご興味がある方はお問い合せください！ＴＥＬ：070-1876-5349（代表） 

Ayurveda のオイルセラピーで疲れた心と体を癒す 

Professional な人材養成講座です♪ 

講師：宇治木敏子 

 

「長寿の科学」ともいわれるAyurvedaは、若返りの医学ともいわれています。

日々、ストレスに晒されている脳をクリア（浄化）する深いヒーリング術、 

Ayurvedaの考え方とその実践法について学び、 

たくさんの方々に深い癒しと幸せをご提供ください！ 

 

お仕事をお持ちの方にも副業として、隙間時間にできるヒーリングワークです。 

施術する側もされる側もお互いに癒され、元気になる幸せなお仕事を始めませんか？ 

 

 
★お申込みは 

こちら ➡  
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タ ッ チ ・ コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン® 

茶屋町母と子のサロン 

一年振りになります。皆さまこんにちは、岡山県倉敷市の開業助

産師 和田亜衣子です。 

私は乳幼児期からの親子のコミュニケーションの大切さをタッチで

学び、ベビーマッサージを通してそれを伝えています。そんな倉敷で

の、この一年の活動を今回ご報告します。 
 

私の助産院は、倉敷市茶屋町にあります。倉敷市と岡山市の境目

にあり、田畑に囲まれてのどかな風景が広がりますが、ＪＲの快速電

車が停まるので人口は多く小学校は県内で 2番目に多い街です。 

そのため子育て中の方も多くおられます。私のサロンもこの一年で、

少しずつ認知されるようになりました。 

大きな看板がなくても、口コミで来院される親子さんがぽつぽつと。

本当にありがたいことです。 

また、4月から広い場所を借りら 

れることになり、ベビーマッサージ 

の集いも定期的に開催しやすくな 

りました。 
 

今は親子 4、5組で(コロナ対策をしながら)一緒にベビーマッサージを

したり、「峠の茶屋」子育て座談会をしたりしています。 

我が子との時間をどう過ごすか、 

大人の心のケアにも注意を払っています。 
 

  

※ 土曜日 17:30 まで 

日曜・祝日は予約診療 ★前日までにご連絡ください 

TEL: ０８２－８４３－３３１６ 
〒739-1734 広島市安佐北区口田 1-13-18 

診察時間 月 火 水 木 金 土 

9:00-12:00 ● ● ● ● ● ● 

15:00-18:30 ● ● ● ● ● ※ 

 

★☆★☆当法人の活動理念に賛同し、ご支援・ご協力頂いている企業・団体様をご紹介させていただきます☆★☆★ 

 

宇治木敏子で  検索  ください。 

講座・イベント情報、セミナー風景は、タッチのＨＰでご覧ください！ 

タッチのＨＰは『タッチ・コミュニケーション』で  検索  してくださいね。 

 
 

 

  本事業は、 タ ッチの募金活動にご協力頂いた皆さまのお志で運営されています。 

 

～広島県共同募金会・赤い羽根共同募金・社会課題解決プロジェクト～ 
 

岡山活動報告♪ 

目を合わせて、声をかけて、呼吸を合わせてのベビーマッサージ

は、至ってシンプルですが、ゆっくりと穏やかな時間を共に過ごす

中で、大人の方も実は癒やされているんだよ、と伝えています。 
 

その癒しに気づかれた方は本当にいい表情をされて帰られま

す。「また子育て頑張ろう」と思えるそうです。…頑張らなくていいん

だよ、ともちろんお伝えしますが、前向きになれているのかなと私も

素直に嬉しくなります。 
 

我が子のありのままを受け入れるには、大人の精神的な健康度

もとても大切なことなので、私は「いつでもお話し聴くからね、息抜き

しに来てね」と来院される方に伝えています。大人が「今」の自分に

満足がゆくように、私ができるケアをこれからも提供していきます。 
 

昨年、倉敷での指導者養成講座を受講された方も、今一緒に私

のサロンで学び中です。 

さらにタッチの輪が広まるように願っています。 

和田亜衣子 


