
― 心と体の健康大学 ８月講座 延期のお知らせ ― 
 

日程変更のお詫び 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 本講座は、赤い羽根共同募金の補助金で開催されている事業です。 

 

主催：NPO 法人日本タッチ・コミュニケーション協会 
〒730-0051 広島市中区大手町一丁目 5 番 3 号 広島県民文化センター6 階 1 号室 

TEL：070-1876-5349 ＦＡＸ：082-245-2315（県民文化センター） 

Ｅ-mail：npojatc@msn.com   HP：https://npojatc.net 
 

共催：公益財団法人広島県男女共同参画財団 

 会 場  おりづるタワー10 階 

エソール広島研修室 
 

 時 間  10：00 ～ 13：00 
 
 参加費  一般 3,000 円 

     ペア割 5,000 円／２人 

     親子ペア割（中学生以下）4,000 円／２人 
※ 健康大学会員 参加費無料 

 お問合せ  ０９０-９４６４-０５６０（相原） 
 

※ 本講座は完全予約制です。必ずご予約の上、ご参加ください。 
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★大好評！ 山内宥厳先生の楽健法「足ふみ療法」 

子どもから高齢者まで、どなたでも簡単にできる健康法です。 

ご夫婦、友人同士でお誘いあわせの上、ペアでご参加くださると、 

続けて実践ができます。５歳以上のお子さんとのご参加も可能です。 

もちろんお一人でのご参加もお待ちしております♪ 

※ 今後の新型コロナウイルス感染症の動向によっては、開催を延期もしくは中止する可能性があります。ご了承ください。 

 

ホームページ 

※お申込み※ 

８月11日（水）に開催を予定しておりました山内宥厳先生の楽健法セミナー日程を急遽11月6日（土）

に変更させていただくこととなりました。ご参加予定の皆様には、大変ご迷惑をおかけして誠に申し訳ありません。 

何卒ご理解ご了承の程、よろしくお願い申し上げます。 

NPO法人日本タッチ・コミュニケーション協会 理事長 宇治木敏子  
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