
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：NPO 法人日本タッチ・コミュニケーション協会 
〒730-0051 広島市中区大手町一丁目 5 番 3 号 広島県民文化センター6 階 1 号室 
TEL：070-1876-5349  ＦＡＸ：082-245-2315（県民文化センター） 
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共 催 ：公 益 財 団 法 人 広 島 県 男 女 共 同 参 画 財 団 

 

2021.10.30 

【会 場】 おりづるタワー10 階 エソール広島研修室 

オンライン（Zoom）受講可能 

【時 間】 10：00～12：00 

【参加費】 3,000 円（ 健康大学会員の方は参加費無料 ） 
 
【お問合せ】 090-9464-0560（相原） 

 
※本講座は、完全予約制です。必ずご予約の上、ご参加ください。 

～ 心と体の健康大学 11月講座 ～ 

 心と体の健康大学は、赤い羽根共同募金の補助金で開催されている事業です。  

 

 

※お申込み※ 

★ 新型コロナウイルス感染症対策といたしまして 以下ご協力をお願いいたします。★ 

・入場前の検温にご協力ください。 

・会場内では、アルコール消毒やマスクの着用をお願いいたします。 

・今後の感染拡大の動向により、開催を延期、もしくはオンラインセミナーのみに切り替える可能性があります。 

心理学を深めていくと行き着くところ「防衛機制」の問題です。私たち

が幼い頃、生きるために身につけた「防衛機制」ですが、それが一生を通

して、私たちの思考感情行動のパターンに影響を与えます。心の問題の根

本解決には、自分自身の持つ「防衛機制」への気づきが欠かせません。 

11 月の心と体の健康大学では、無意識のうちに行なっている行動に潜

む「防衛機制」について、飯田國彦氏にご講義いただきます。 

皆さまのご参加をお待ちしております♪ 
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（木） 
 

心理学博士 Ph.D.・名誉学術博士・大学教授・非常勤講師を歴任 

NPO法人日本交流分析協会 交流分析士教授・TA 心理カウンセラー 

「被爆体験証言者」（公財）広島平和文化センター委嘱・賛助会員 

「心と体の健康づくり指導者・心理相談員(元中部心理相談員会理事) 

 

 


