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＊～＊ オンライン ＊～＊ 
 

 
★育児・子育てに 

      不安を感じていませんか？ 

 
  ★コロナ禍で、あれもダメ！これもダメ！ 

ストレスたまっていませんか？ 
 
    ★自分自身も子どもも 

心の折れにくい（レジリエンス）な生き方、育て方 

                          どうしたらいいのでしょうか？  

 

 

  

                                        

                  

                  

 

 
 
◆参加費 ： １回 １,０００円 

◆お問い合せは ⇒ 090-9464-0560 （相原）  ◆お申込みは ⇒ 

 
 

                    

 

 

 

主催 ： NPO 法人 日本タッチ・コミュニケーション協会 
〒730-0051 広島市中区大手町一丁目 5 番 3 号 

広島県民文化センター6 階 1 号室 
    TEL 070-1876-5349  FAX 082-245-2315(県民文化センター) 

E-mail：npojatc@msn.com  HP：npojatc.net  

申込みフォーム 

 

＊開催日程： 原則木曜日 ＊時間： 10：30～12：00 （90 分） 
令和 3 年 

4/15、5/20、6/17、7/15、8/26、9/9、
10/21、11/11、12/16 

令和 4 年 

1/20、2/24           ＊定員： 8 名 

親にも、友だちにも言えないこと 

子育てトークだけではなく、 

何でも、話してみましょう！ 

     おしゃべりで発散しましょう！ 

楽しいトーク、困りごとトーク 

 

 


